
 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su 

exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la garantía en el acceso a servicios de calidad en el área de los derechos sexuales y reproductivos y en las enfermedades de transmisión sexual, promover una 

sexualidad sana y responsable, y proteger los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas. 

2.Reflexionar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca del amor de pareja y avanzar en los conceptos relacionados con los derechos sexuales 

y reproductivos. 

En el momento inicial del encuentro de desarrollo humano se invita a todos los presentes a disponerse para la actividad misma la cual en esta oportunidad se enmarca en la 

línea de promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos y con la temática de los derechos sexuales y reproductivos: Amor de pareja. En este mismo momento inicial, se 

socializa acerca de los objetivos propuestos y de lo que se pretende con la actividad.

El momento inicial es también el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a las personas mayores a participar libremente y a expresar 

abiertamente sus pensamientos y emociones. Se tienen en cuenta sus definiciones que harán parte de la construcción que entre todos se realizará. Se motiva en buena 

medida a las personas presentes quienes  ahora se encuentran mas dispuestos y animados a participar activamente del taller o encuentro de desarrollo humano.

En el momento central de la actividad se recogen las apreciaciones de las personas mayores con respecto a la ronda de preguntas generalizadas alrededor del tema para 

conocer lo que piensan y en general son sus creencias generalizadas alrededor de este importante tema. 

El amor de pareja es una resonancia emocional profunda y un compromiso mutuo que combina deseo, intimidad y cuidado altruista por el bienestar del otro. Se basa en la 

empatía, el respeto por la individualidad y la construcción de un proyecto común, siendo más una acción diaria y una decisión consciente que un simple sentimiento. Es 

importante entender que el amor de pareja no se mantiene estático, cambia en función de la etapa que viva la pareja, y el trabajo de esta es saber adaptarse a los cambios 

que va encontrando en el camino. Existen una serie de factores que son imprescindibles para mantener un buen amor de pareja. Existen factores necesarios para mantener 

la relación de pareja como el apoyo mutuo para resolver nuestras propias necesidades y satisfacer las del otro, el respeto, la comunicación que nos da la posibilidad de 

organizar la relación, gestionar las tareas cotidianas, reconocer nuestras peticiones y deseos, así como, la capacidad de llegar a un entendimiento y un punto en común 

durante las discusiones, Intimidad lo cual ayudará a que se fortalezca la relación y se llegue a un clima de honestidad, integridad y valoración mutua. Sexualidad, que es otra 

forma de comunicarnos y de acercarnos a nuestra pareja. Promoverá la conexión, el deseo, la atracción y el aumento de nuestra autoestima, haciendo que el bienestar 

individual repercuta positivamente en nuestra relación.

Derechos y ejercicios de ciudadaníaComponente Atención:
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Nombre actividad: Derechos sexuales y reproductivos - Amor de pareja. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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Cuidado transitorio Dia/noche Antonia Santos

Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Línea Atención:

Servicio: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecución: 2026

En el día de hoy se puede mencionar que como elementos de evaluación de la actividad se obtuvieron los siguientes logros en el ejercicio realizado.

1. Las personas mayores se acercan con madurez a los conceptos de amor de pareja y reconocen que existen varias clases que se van manifestando a lo largo de la vida de cada ser 

humano y que tiene que ver además con el ciclo vital en que se encuentran.

2.Las personas mayores comprenden y están de acuerdo que la cultura y la sociedad moldean la relación de pareja y la sexualidad al definir normas, roles de género, tabúes y valores 

que varían según el tiempo y el lugar

3. La cultura y la sociedad impactan los estilos en la relación de pareja y en la sexualidad de las personas mayores principalmente a través de estereotipos edadistas (edadismo), 

tabúes y la invisibilización, promoviendo la idea errónea de que el deseo sexual desaparece con la edad.

4. Las personas mayores logran expresar sus sentires y sus puntos de vistas alrededor de la temática tratada en el día  de hoy. No se presentaron dificultades en el desarrollo del 

encuentro y se lograron los objetivos propuestos al inicio de la actividad.

Nota: Se anexa FOR-PSS-729 formato entrega de elementos y registro de actividades y novedades.

Actividad 3 : Línea: Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos.

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Salón de eventos
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RECURSOS

En el momento final se recogieron las apreciaciones y las impresiones de las personas mayores alrededor de la activad misma. Opinaron y expresaron ideas alrededor de lo 

acontecido manifestando la importancia de conocer los conceptos de relación de pareja y sus características.

El momento final es el apropiado para extraer conclusiones acerca de lo examinado y en afianzar todo lo que se construyó con las personas mayores. También es el 

momento para debatir sanamente y en ir concluyendo la actividad y recoger las impresiones e ideas más significativas sobre la relación de pareja y el impacto que posee en 

cada uno de nosotros.

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

Registro fotográfico

Mesas, sillas

Ayuda de equipos tecnológicos (TV, Internet, etc.)










